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Acoes politicas chamam )
atencao paraa consuentlza;ao
de preservacao ambiental
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Felipe pEi)(OtO é Teatro Municipal recehe
confirmado como espetaculo ‘0 Fahuloso
vice de Pezao

Cidade tera novo
moblllarlo urbano
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Tabagismo éresponsavel por 4,9 milhoes demortes anuais

Criado pela Organiza-
¢8o Mundial de Saude
(OMS), o DiaMundial sem
Tabaco € celebrado em 31
demaio, desde 1987. A data
serve para estimular agdes
globais de sensibilizacéo e
mobilizag&o contrao cigar-
ro, ja que o tabagismo € a
principal causa de morte
evitavel no mundo, segun-
do a OMS. Estima-se que
um ter¢o da populagéo de
adultos do planeta seja fu-
mante. No Brasil, 23 pesso-
asmorrem por horaem vir-
tude de doencas ligadas ao
fumo, deacordo com o Ins-
tituto Nacional de Céncer
JoséAlencar GomesdaSil-
va(INCA).

O tabagismo é, reco-
nhecidamente, um fator de
risco para diversas doen-
¢as cronicas, como cancer,
asma, doenca pulmonar
obstrutiva cronica e doen-
¢as cardiovasculares. O
Ministério da Saude reco-
nhece que um fumante é
um dependente quimico
que esta sujeito a mais de
2.450 enfermidades.

Deacordo como cardi-
ologista Luis Augusto
Dallan, dentreasprincipais
doencas cardiovasculares
que podem ser desenvol-
vidas pelo uso continuo
do tabaco estdo as coro-
nariopatias, que corres-
pondem ao entupimento
das artérias que levam
sangue ao musculo do co-
racgo. Elas podem causar
infarto, parada cardiaca e
morte. “Nocigarro, démda
nicotina, existem mais de
cinco mil substancias pre-
judiciais ao organismo”,
dizDallan.

A nicotina é umadroga
poderosa que atua no sis-
temanervoso central egera
dependéncia, como a coca-
ina, aheroinae o dcool. A
diferencaéqueelachegaao
cérebro de sete a 19 segun-
dosapenas. “E norma, por-
tanto, que, ao parar de fu-
mar, os primeiros dias sem
cigarro sgjam os mais difi-
ceis. Porém, asdificuldades
tendem aser menoresacada
dia’, garanteoclinico gera
Rafael Munerato.

Munerato sugere duas
formas para abandonar o
vicio: aparadaimediatae
aparadagradual. Entretan-
to, caso o dependente ndo
consigaparar sozinho, ele
aconselha procurar trata-
mento especializado, que
poderaser encontrado, in-
clusive, na rede do Siste-
maUnico de Sadde (SUS).

Fumante passivo
também merece atencio

A contadora Janete
Campelo fumou por 25 anos,
com alguns episodios de
abstinéncia. Atéque, por in-
dicacdo de uma amiga, re-
solveu procurar um pneu-
mologista para se submeter
aum tratamento definitivo.
Ha cinco anos sem colocar
um cigarro naboca, elacon-
ta que ndo sente mais von-
tade de fumar. “No comego
foi realmente dificil. A de-
pendéncia psicoldgica é
muito forte. Mas com um
acompanhamento médico
adequado, a gente apren-
de a fazer substituicOes e,
3pand<_) percebe melhorana

isposicao fisica, na pele,
no paladar, decide que o
melhor mesmo afazer é pa-
rar defumar parasempre”’,
conta orgulhosa.

Uma vez que a pessoa
tenhasidofumante, nBo exis-
te uma forma eficaz de de-
sintoxicagdo. Entretanto, a
boanoticiado cardiologista
Luis Augusto Dallan é que
um ex-fumante que fique
pelo menos 10 anos sem fu-
mar passaater um risco de
apresentar doengas do co-
rac&o semelhanteao deuma
pessoa que nunca fumou.
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Mas o que dizer do fu-
mante passivo? Normalmen-
te as pessoas se esquecem
dessapopul acio quetambém
sofre os efeitos imediatos da
poluicéo tabagisticaambien-
tal. Ofumantepassivo, sobre-
tudo quando exposto por lon-
goperiodoeemambientesfe-

chados a fumaga do cigarro,
senteirritaco nosolhos, ma:
nifestagdes nasals, tosse, ce-
faéia aumento deproblemas
aérgicos e cardiacos, deva
¢80 dapressio arterid eangi-
na?dor no peito). Em médio
ou longo prazo, e pode ter

suacapacidadefunciond res-

piratdriodiminuida

“O tabagismo passivo é
tdo maléfico quanto o ativo,
também causaaceleragdo do
processo de doengas cardia-
€as com consequencias que
podem ser fatais. Uma pes-
soa ndo deve fumar na pre-
senca de outras ndo fuman-
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tese, principamente, jamais
deve fumar na presenca de
criangas’, findizaDallan.

£ saip do cinza e pepmitiy gue Jesus Cpisto dé novas cores a sua vida,
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Andréa Santa Rosa
Doadgra

Ser mde & fazer tude por um filho. Ao doar leite materno, vocd também vai

fazer muito por outras criancas. O leite matern

€ o alimento mais completo

para um bebé e ajuda a salvar a vida de milhares de prematuros. Para doar,
vocé ndo precisa encher o pote, Toda quantidade é bem-vinda,
E quanto mais leite vocd retirar, mais vai produzir para seu préprio filho.

QUANDO VOCE

DOA LEITE MATERNO,
DOA VIDA PARA UM BEBE
E FORCA PARA A MAE.

Rany Souza
Mae da Isabela
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